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Bl Gesundheit
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L1218 Zahnspangenmaterialien

Auf den Zahn gefuhlt

Im Mund vieler Zahnspangentrager stecken Stoffe wie Nickel oder Latex,
die Allergiker vermeiden sollten. Drei untersuchte Materialien enthalten
krebserregende Nitrosamine — das geht gar nicht. Zum Gliick bekommen
die meisten Testprodukte aber ein ,,sehr gut®.

ie Metalle im Mund fithren

bei manchen Patienten mit
fest sitzenden Zahnspangen
zu unerwiinschten Nebenwir-
kungen. Allen voran verdient
hier Nickel Beachtung — das
haufigste  Kontaktallergen
in Europa. Auch wenn viele
kieferorthopadische Patien-

ten keine Symptome zeigen,
konnen bei Allergikern schon
geringe Mengen eines Stoffes
die Immunreaktion auslosen;
sie sollten deshalb auf nickel-
freie Legierungen bestehen.
An alternativen Materialien
mangelt es nicht. Die Arzte
sind fiir dieses Thema sen-
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sibilisiert, nickel- oder latex-
freie Materialien werden im
Bedarfsfall eingesetzt.

Die Kieferorthopadie hat
zweifelsohne Erfolge vorzu-
weisen — welcher Erwachse-
ne, der seine schnurgerade
Zahnreihe der Spange aus
der Kindheit verdankt, woll-
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te das bestreiten? Und doch
ist es bemerkenswert, wie
schwach die tatsachlichen
medizinischen Wirkungen
kieferorthopadischer Ein-
griffe wissenschaftlich belast-
bar begriindet sind. ,Es ver-
starkt sich der Eindruck, dass
eine grof3e Kluft zwischen
der praktischen Anwendung
kieferorthopadischer Maf3-
nahmen und der wissen-
schalftlichen Erforschung ih-
rer Wirksamkeit existiert®,
ist in einer Untersuchung aus
dem Jahr 2008 zu lesen, ent-
standen im Geschaftsbereich
des Bundesministeriums fiir
Gesundheit.

Sicher, es gibt gravierende
Kieferanomalien oder proble-
matische Zahnstellungen, bei
denen ein medizinischer Ein-
griff absolut geboten ist. Und
mit einem schiefen Gebiss ist
gute Mundhygiene eine kom-
pliziertere Angelegenheit
als mit einem geraden. Aber
machbar ist sie dennoch. ,Der
Hauptnutzen der meisten Be-
handlungen®, restimiert Dr.
Henning Madsen, niedergelas-
sener Kieferorthopade, ,,ist as-
thetischer Art.“

Wenn aber der medizinische
Nutzen haufig zweifelhaft ist,
private Zuzahlungen dafiir
aber teils immens, dann soll-
ten Patienten umso kritischer
abwagen: Braucht es ihn wirk-
lich - den Fremdkorper im
Mund? OKO-TEST wollte wis-
sen, was in den Bestandteilen
fester Zahnspangen steckt.
Mehrere Brackets, Bander, Bo-
gen und Kunststoffteile haben
wir dafiir in verschiedenen La-
boren untersuchen lassen.

Das Testergebnis

m[n allen drei getesteten
Gummiringen fand das La-
bor auffallige Werte an Nitro-
saminen — eine krebserregen-
de Gruppe von Stoffen. Wie
das Bayerische Landesamt
fiir Gesundheit und Lebens-
mittelsicherheit erklart, kon-
nen Metaboliten von Nitro-
saminen mit der Erbsubstanz
DNA reagieren, sie dadurch
schadigen und Tumore aus-
l16sen. Das von uns beauf-
tragte Labor maf sechs- bis
zehnmal so hohe Werte wie
der deutsche Grenzwert fiir
Babyspielzeug, das in den
Mund genommen wird, vor-
gibt. ,Die Hohe dieser Befun-
de ist auf3erordentlich®, sagt
dazu Dr. Gabriele Steiner vom
Chemischen und Veterinar-
untersuchungsamt (CVUA)
Stuttgart. Die untersuch-

mEntwarnung fiir den Rest:
Die Metalllegierungen sind in
puncto giftiger Elemente un-
auffallig, und in den Kunst-
stoffen wiesen die Labore kei-
ne aromatischen Amine nach.
Auch die gefarbten Ligaturen-
ringe zeigten keine Auffallig-
keiten im Test auf bedenkliche
Farbstoffe. Die drei latexhalti-
gen Produkte enthielten La-
texproteine, die Allergien aus-
l6sen kénnen, nur in Spuren.
In der Konsequenz vergeben
wir, abgesehen von den Gum-
miringen, ausschlief3lich das
Gesamturteil ,,sehr gut®.

#]m Labortest mit kiinstli-
chem Speichel 16ste sich be-
reits in zwei Stunden Priifzeit
aus manchen Metalllegierun-
gen mehr Nickel als aus an-
deren. Gleichwohl betragen
die gemessenen Werte hoch-
gerechnet nur einen Bruch-

OKO-TEST rit

= Eltern sind gut beraten, sich vor jedem kieferorthopadischen
Eingriff Uber dessen Notwendigkeit, mdgliche Nebenwirkungen
und zusétzliche Kosten zu erkundigen. Ein zweiter medizinischer
Rat kann sinnvoll sein, etwa vom Hauszahnarzt oder von der
Unabhé&ngigen Patientenberatung Deutschland: Telefon 0800 /
0 11 77 22, kostenfrei aus allen Netzen.

= Bej bekannten Allergien auf Nickel, Latex oder Chrom sollte
man gegenuber dem Kieferorthopaden auf Materialien beste-
hen, die frei von diesen Stoffen sind. Liegt ein Allergieausweis
vor, durfen keine Mehrkosten entstehen.

ten Gummiringe, auch Elas-
tics genannt, werden zwi-
schen Ober- und Unterkiefer
gespannt, sie befinden sich
also in direktem Kontakt mit
der Mundschleimhaut. OKO-
TEST ist der Meinung, dass
solche Produkte tiberhaupt
keine Nitrosamine enthalten
sollten.

teil des Richtlinienwerts der
Weltgesundheitsorganisation
fur Trinkwasser. Wir werten
diese Spuren nicht ab, raten
aber jedem Nickelallergiker,
auf nickelfreie Alternativen
zu bestehen - zumal laut Ex-
pertenurteil nach einigen Mo-
naten mehr und mehr Metall-
ionen freigesetzt werden.
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Produkt

3M Beta Ill Titanium Ortho
Form llI-Ovoid Lower

3M

‘ L ﬂ|

A0 Radiance Keramik-
Bracket OK Zentral rechts

American Orthodontics

Brackets, Bégen, Bander

Nickel im Anmer- | Gesamturteil
Speicheleluat kungen
Anbieter
3M n.u.
3M nicht nachweisbar
American Orthodontics nicht nachweisbar
American Orthodontics nicht nachweisbar
American Orthodontics n.u.
Forestadent nicht nachweisbar
Ormco Spuren
Dentaurum Spuren
Dentaurum nicht nachweisbar
Dentaurum nicht nachweisbar
Forestadent n.u.
Forestadent Spuren
Forestadent nicht nachweisbar
Ormco nicht nachweisbar
Dentaurum nicht nachweisbar
Ormco nicht nachweisbar
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3M Victory Series Miniature Mesh
Twin Bracket UL Centr. .022

M

BioQuick Brackets Mc Laughlin/
Bennett/Trevisi System Slot 18

Forestadent
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AO Mini MS Klebebra-
cket OK Zentral rechts

American Orthodontics

Damon U1L Low Tq
Slot .022

Ormco

Ss Stainless Steel

A0 Natural-Bogen Form 0K
vierkant, .019 x .025 Form 1

American Orthodontics

Dentaform Zahn 16,
Gr. 27/Roth 22

Dentaurum
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Discovery Brackets Elegance Kunststoff-Brackets, Forestadent Aesthetik-Line Forestadent Molaren-
System Roth 22 Standard Edgewise 18 Brackets Standard-Edgewise .018 béander Dura-Fit
Dentaurum Dentaurum Forestadent Forestadent
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Ormoo

Forestadent Stahlbdogen 0K Lower 1st Molar Remanium Idealbogen fiir Stainless Steel Arch
Maxillary .019“ x .025¢ Washbon Oberkiefer federhart plus Blank Upper .019 x .025
Forestadent 0Ormco Dentaurum Ormco
Ligaturen und Gummiringe Latex- Anmer- | Gesamturteil
proteine | kungen

Produkt Anbieter

Dentaurum n.u.

Ormco n.u.
3M Unitek Elastics John 3/8“ extra-heavy, Latex 3M Spuren | 1) mangelhaft
AO Elastics Galapagos Giant Tortoise, Heavy, Latex American Orthodontics Spuren | 2) mangelhaft
Forestadent Gummis 5/16“ heavy, Latex Forestadent Spuren | 1) mangelhaft
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Dentalastics Personal  Grey Power Chain | 3M Unitek Elastics John  AOQ Elastics Galapagos Forestadent Gummis
Bunte Ligaturenringe 15 ft. Roll 3/8“ extra-heavy, Latex Giant Tortoise, Heavy, Latex ~ 5/16“ heavy, Latex
Dentaurum Ormco 3M American Orthodontics Forestadent

Abkiirzungen: n.u. = nicht untersucht, weil sich dieser Parameter durch die
Zusammensetzung des Produkts eriibrigt.

Anmerkungen: 1) Nitrosamine. 2) Nitrosamine. Auf Anfrage von OKO-TEST, ob
das Produkt sich verdndert hat, kam bis Redaktionsschluss keine Antwort.
3) Auf Anfrage von OKO-TEST, ob das Produkt sich verandert hat, kam bis
Redaktionsschluss keine Antwort.

Legende: Produkte mit gleichem Gesamturteil sind in alphabetischer Rei-

henfolge aufgefiihrt. Zur Abwertung um vier Noten fiihrt: mehr als 0,02 mg/kg
Nitrosamine, hier: N-Nitrosodibutylamin (NDBA).

Testmethoden: siehe ww.oekotest.de = Suchen = ,J1701" eingeben.
Bereits verdffentlicht: OKO-TEST-Magazin 6/2015. Aktualisierung der Anga-
ben, sofern sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung
von Méangeln geéndert oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen
durchgefihrt hat.
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